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VIVÊNCIAS E PROJETOS DA POPULAÇÃO PORTUGUESA 
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

ADALBERTO DIAS DE CARVALHO*
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INTRODUÇÃO

Os estudos a que se reporta o presente artigo assen-

WDP�QR�SUHVVXSRVWR�GH�TXH�H[SHULrQFLDV�PDLV�UDGLFDLV�H�

LQHVSHUDGDV�GH�YLGD�SRGHP�VXVFLWDU�D�H[SUHVVmR�GH�VHQ-

WLPHQWRV�tQWLPRV��SHUVSHWLYDV�VRFLHWiULDV�H�DVSLUDo}HV�SHV-

VRDLV�TXH�SHUPDQHFHUmR�HQFREHUWDV�HQTXDQWR�p�SRVVtYHO�

conciliar aquelas atitudes com comportamentos social e 

pessoalmente controlados, inclusive em função de valores 

FRPXQLWiULRV�SUHYDOHFHQWHV�H�DWp�PHVPR�GH�WDEXV�FRQV-

cientes ou inconscientes (Woodside e Martin, 2015; Soica, 

2016).

Na verdade, uma das grandes funções da atividade 

FLHQWt¿FD�p�D�GH�DSURIXQGDU�FULWLFDPHQWH�D�DERUGDJHP�GH�

IHQyPHQRV�GR�TXRWLGLDQR��LGHQWL¿FDQGR�DV�YDOrQFLDV�TXH�

FRQVWLWXHP�D�FRPSOH[LGDGH�GR�SHQVDPHQWR�H�GD�DomR�

humanas, de modo a contribuir para o desenvolvimento, 

HQWUH�RXWURV�DVSHWRV��GD�UHVLOLrQFLD�H�GD�FULDWLYLGDGH�UDGL-

FDGDV�QR�SHU¿O�LQGHOpYHO�GR�KXPDQR��FI��%UDXHU�HW�DO���������

.RVHRJOX�HW�DO����������'Dt�D�FRUUHODomR�TXH�VH�SUHWHQGHX�

H[SORUDU�HQWUH�VHQWLPHQWRV�FRPR�RV�GD�VROLGmR��GD�VROLGD-

riedade e da ansiedade no que respeita a iniciativas muito 

FRQFUHWDV�GR�GLD�D�GLD��FRPR�DV�GD�UHDOL]DomR�GH�H[HUFt-

FLR�ItVLFR��DWLYLGDGHV�GH�OD]HU��UHODFLRQDPHQWR�FRP�WHUFHL-

ros, incluindo-se aqui amigos, familiares e animais de com-

panhia, a par de preocupações com a vida coletiva e pro-

MHWRV�GH�IXWXUR��

Mantendo-se, conforme se referiu, o essencial destas 

dimensões comportamentais no segundo estudo, acres-

centaram-se aqui, todavia, a relação com o tempo e com 

o espaço traduzida muito concretamente em perspetivas 

de férias, razões para as opções aqui tomadas quer em 

termos de destinos, quer no que se reporta a meios de 

transporte. A busca de felicidade (Spinoza, 2013), even-

WXDOPHQWH�LPSOtFLWD�QD�DOWHUDomR�GH�URWLQDV�H�DWp�QR�GHVHMR�

de consumação de aspirações utópicas revelou-se aqui 

resumo

Neste artigo agregam-se dois estudos realizados em duas 
fases sucessivas da evolução da pandemia da covid-19 em 
3RUWXJDO��R�SULPHLUR��QR�PrV�GH�PDUoR��DVVHQWRX�QD�DSOLFDomR�
de um inquérito em que se privilegiaram questões diretamente 
OLJDGDV�j�YLYrQFLD�GDV�LPSOLFDo}HV�SHVVRDLV�GDV�PHGLGDV�
GH�FRQ¿QDPHQWR��R�VHJXQGR�� WHQGR�VLGR�GHVHQYROYLGR�QR�
PrV�GH�PDLR��RX�VHMD�� Mi�DSyV�R�SHUtRGR�PDLV�DJXGR�GR�
FRQ¿QDPHQWR��UHWRPDQGR�DOJXQV�GRV�DVSHWRV�FRQVWDQWHV�
do anterior estudo e recorrendo à difusão de um novo 
inquérito, contemplou também outras questões respeitantes 
DRV�HYHQWXDLV�SURMHWRV�GH�YLDJHP�H��GH�XPD�IRUPD�JHUDO��
WHPiWLFDV�TXH�SURFXUDYDP�LGHQWL¿FDU�DVSLUDo}HV�GH�OLEHUGDGH�
traduzidas em planos de vida concretos.

palavras-chave
&RQ¿QDPHQWR��VROLGmR��YLDJHQV��IHOLFLGDGH��YLYrQFLDV
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7KLV�DUWLFOH�SUHVHQWV�WKH�UHVXOWV�RI�WZR�VWXGLHV�FDUULHG�RXW�LQ�
WZR� VXFFHVVLYH� SKDVHV� RI� WKH� HYROXWLRQ� RI� WKH� FRYLG����
SDQGHPLF�LQ�3RUWXJDO��WKH�¿UVW��LQ�0DUFK��ZDV�EDVHG�RQ�WKH�
DSSOLFDWLRQ�RI�D�VXUYH\�LQ�ZKLFK�LVVXHV�GLUHFWO\�UHODWHG�WR�WKH�
H[SHULHQFH� RI� WKH� SHUVRQDO� LPSOLFDWLRQV� RI� ORFNGRZQ�
PHDVXUHV��WKH�VHFRQG��GHYHORSHG�LQ�0D\��DIWHU�WKH�ORFNGRZQ��
FRYHUHG�VRPH�RI�WKH�WRSLFV�GLVFXVVHG�LQ�WKH�¿UVW�VWXG\�DQG�
DGGHG�RWKHU�LVVXHV�UHJDUGLQJ�SRVVLEOH�WUDYHO�SURMHFWV�DV�ZHOO�
as questions that sought to identify aspirations for freedom 
translated into concrete life plans.
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GR�TXH�RV�KRPHQV��������1R�TXH�UHVSHLWD�D�HVFDO}HV�HWi-

rios, as percentagens mais elevadas surgem entre os 

������DQRV��FRP�����GRV�LQTXLULGRV�D�UHVSRQGHUHP�TXH�

o sentem muitas vezes, em contraste nomeadamente com 

R�JUXSR�GRV�������DQRV�HP�TXH�DSHQDV�����VH�VHQWHP�

VyV��&XULRVDPHQWH�� XP� WRWDO� GH�����GHFODURX�TXH�RV�

DPLJRV�RV�SURFXUDP�FRP�PXLWD�RX�DOJXPD�IUHTXrQFLD�H�

�����R�PHVPR�HP�UHODomR�DRV�IDPLOLDUHV��YHUL¿FDQGR�VH�

DLQGD�TXH�HP�����GRV�FDVRV�HVVHV�IDPLOLDUHV�H�DPLJRV�

os acolhem muitas ou algumas vezes quando tomam a 

iniciativa de procurar, sendo de realçar que as mulheres 

VH�VHQWHP�PXLWDV�YH]HV�PDLV�EHP�DFROKLGDV�������GR�TXH�

RV�KRPHQV��������&XULRVDPHQWH��p�QRV�HVFDO}HV�HWiULRV�

GRV�PDLV�MRYHQV�H�GRV�PDLV�LGRVRV�TXH�VH�VHQWH�PHOKRU�

DFROKLPHQWR�SRU�DPLJRV������HQWUH�RV����H�RV����DQRV��

����HQWUH�RV�������DQRV�H�����HQWUH�RV�������DQRV��H�

SHORV�IDPLOLDUHV��LGHP������� LGHP������H�������R�TXH�

GHPRQVWUDUi�XP�PDLRU�FXLGDGR�FRP�RV�TXH�PDLV�SRVVDP�

necessitar de apoio.

4XDQWR�D�FRPSRUWDPHQWRV��GH�VDOLHQWDU�TXH�DV�SHUFHQ-

WDJHQV�PDLV�HOHYDGDV��HP�DPERV�RV�FDVRV�FRP������VH�

UHSRUWDP�DRV�TXH�UDUDPHQWH�VH�WrP�LUULWDGR�RX�GLVFXWLGR�

FRP�DV�SHVVRDV�TXH�OKHV�HVWmR�SUy[LPDV��VHQGR�DV�LUULWD-

o}HV�PDLV�HYLGHQWHV�QRV�LQGLYtGXRV�GR�JpQHUR�PDVFXOLQR��

FRP������FRQWUD�RV�����GDV�PXOKHUHV��2V�TXH�PHQRV�VH�

LUULWDP��DFLPD�GRV������VLWXDP�VH�QRV�JUXSRV�HWiULRV�DSyV�

os 50 anos e os que declaram irritar-se muitas vezes estão 

PDLRULWDULDPHQWH�QR�JUXSR�GRV�������DQRV��FRP������+i��

todavia, mais homens a dizer que nunca discutem e entre 

DV�PXOKHUHV�DSHQDV������3RU�JUXSRV�HWiULRV�VXFHGH�IHQy-

PHQR�LGrQWLFR�DR�GD�LUULWDomR��$V�DWLWXGHV�VROLGiULDV�WUDQV-

parecem nas respostas às perguntas acerca dos aconse-

lhamentos dados a amigos e familiares sobre a melhor 

PDQHLUD�GH�YLYHU�HVWH�SHUtRGR�GH�FRQ¿QDPHQWR�FRP�����

dos inquiridos a fazerem-no com muita ou bastante fre-

TXrQFLD�H�����D�UHFHEHUHP�QRV�GH�LJXDO�PRGR��'HVWDFD-

�VH�DTXL�R�HVFDOmR�HWiULR�GRV�������DQRV�HP�TXH�����Gi�

H�UHFHEH�FRQVHOKRV�PXLWDV�YH]HV��$�PDLRULD�������PDQL-

IHVWD�PHVPR�TXH�VHQWH�DJRUD�PDLV�QHFHVVLGDGH�GH�DMXGDU�

RV�RXWURV��FRP�����GDV�PXOKHUHV�D�UHYHODU�TXH�R�VHQWHP�

PXLWDV�YH]HV�H�RV�KRPHQV������&XULRVDPHQWH�Vy����DFKD�

PDLV�YH]HV�TXH�RV�ODoRV�IDPLOLDUHV�YmR�¿FDU�PHQRV�IRUWHV��

um elemento chave para a perceção das dimensões antro-

SROyJLFDV�DFLPD�LGHQWL¿FDGDV�

$�DQiOLVH�TXDQWLWDWLYD�GRV�GDGRV�VHJXLX��HP�DPERV�RV�

estudos aqui reproduzidos, uma abordagem dedutiva, com 

UHFXUVR�DR�6366��FRP�EDVH�HP�WpFQLFDV�GH�DQiOLVH�XQL-

YDULDGD�H�ELYDULDGD��2V�TXHVWLRQiULRV�GRV�LQTXpULWRV�HQFRQ-

WUDP�VH�HP�DQH[RV�

1. ESTUDO SOBRE AS VIVÊNCIAS DA POPULAÇÃO 

PORTUGUESA NO CONTEXTO DO CONFINAMENTO 

DECORRENTE DA PANDEMIA DA COVID-19

1.1. Objetivo e amostragem

O presente estudo assenta no tratamento de respostas 

dadas pela net a um inquérito em que, da totalidade das 

500 respostas recebidas de pessoas do norte e centro de 

Portugal, foram consideradas 400, com idades compreen-

didas entre os 16 e os 75 anos. O referido inquérito teve 

FRPR�SULQFLSDO�REMHWLYR�DSXUDU�LQGLFDGRUHV�TXH�SHUPLWDP�

XPD�UHÀH[mR�VREUH�D�IRUPD�FRPR�D�HSLGHPLD�GD�FRYLG����

HVWi�D�VHU�VHQWLGD�H�YLYLGD�SHOD�SRSXODomR��GHVLJQDGDPHQWH�

TXDQWR�DRV�VHXV�HIHLWRV�HP�WHUPRV�UHODFLRQDLV�H�GH�H[SH-

ULrQFLDV�GH�VROLGmR��$V�UHVSRVWDV�REWLGDV�GH�UHVSRQGHQWHV�

GH�QtYHLV�HWiULRV�VXSHULRUHV�QmR�IRUDP�FRQVLGHUDGDV�SRU�

serem em número muito escasso, o que possivelmente se 

H[SOLFD�SRU�IDOWD�GH�GLVSRQLELOLGDGH�GRV�PDLV�LGRVRV�SDUD�

HVWH�HIHLWR�WDQWR�SRU�IDOWD�GH�GRPtQLR�GDV�WHFQRORJLDV�LQIRU-

PiWLFDV�FRPR�SHOD�SUHRFXSDomR�SULPHLUD�FRP�DV�TXHVW}HV�

vitais em que estarão centrados. Realce-se esta primeira 

FRQVWDWDomR������GRV�LQTXLULGRV��UHSDUWLGRV�HP�SURSRUo}HV�

semelhantes por homens e mulheres bem como pelos dife-

UHQWHV�QtYHLV�HWiULRV��GHFODUDP�TXH�DVVXPHP�H�SUDWLFDP�

VLVWHPDWLFDPHQWH�R�FRQ¿QDPHQWR�QD�KDELWDomR�

1.2. Indicadores existenciais

Sentem-se mais sós raramente ou algumas vezes, res-

SHWLYDPHQWH������H�����GRV� LQTXLULGRV��HQTXDQWR�QRV�

H[WUHPRV�����QXQFD�VH�VHQWHP�VyV�H�����PXLWDV�YH]HV��

$V�PXOKHUHV��HP�����GDV�UHVSRVWDV��VHQWHP�VH�PDLV�VyV�
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FDPHQWH�SLRU������GDV�UHVSRVWDV�PDQLIHVWDUHP�FRP�PDLV�

IUHTXrQFLD�HVVH�UHFHLR�D�TXH�VH�SRGH�DVVRFLDU�D�SUHRFX-

SDomR�FRP�R�TXH�VH�SDVVD�QRXWURV�SDtVHV��D�TXDO�p�DVVX-

PLGD�SRU�����GRV�UHVSRQGHQWHV��'HVWDTXH�VH�TXH�QD�IDL[D�

HWiULD�GRV�������DQRV������GRV�UHVSRQGHQWHV�GHFODURX�

UHFHDU�PXLWDV�YH]HV�TXH�R�SDtV�¿TXH�HFRQRPLFDPHQWH�SLRU�

H�p�DTXL��FRP������TXH�VH�UHJLVWD�D�WD[D�PDLV�EDL[D�GH�

SHVVRDV�TXH�WrP�HVSHUDQoD�TXH�D�YLGD�Yi�PHOKRUDU�

As respostas à pergunta sobre a importância dos ani-

PDLV�GH�FRPSDQKLD�WrP�DTXL�XPD�LPSRUWkQFLD�FRPSOHPHQ-

WDU��DWLQJLQGR�R�SDWDPDU�GRV�����DV�TXH�PDLV�RV�YDORUL]D-

ram, o que constitui uma percentagem elevada se admi-

WLUPRV�TXH�PXLWDV�SHVVRDV�RV�QmR�WrP��R�TXH�WDOYH]�MXVWL-

¿TXH�SHOR�PHQRV�HP�SDUWH�RV�����GH�UHVSRQGHQWHV�TXH�

não os valorizaram.

1.3. Atividades quotidianas

1R�TXH�UHVSHLWD�D�VDtGDV�GH�FDVD��XPD�PLQRULD������

GHFODUD�LU�PXLWDV�YH]HV�DR�VXSHUPHUFDGR������YDL�UDUD-

mente ou algumas vezes, sendo que o maior contraste 

VXUJH�HQWUH�R�QtYHO�HWiULR�GRV�������DQRV�HP�TXH�����

GHFODUD�QXQFD�LU�H�R�GRV�UHVSRQGHQWHV�GR�QtYHO�HWiULR�������

DQRV�TXH�VH�¿FD�DTXL�SHORV�������3RXFRV�UHVSRQGHQWHV�

GHFODUDP�VDLU�SDUD�FRPSUDU�WDEDFR������RX�SDUD�LU�j�IDU-

PiFLD�������WHQGR�DTXL�H[SUHVVmR�R�IDFWR�GH�����QXQFD�

VDtUHP�SDUD�FRPSUDU�WDEDFR��FRQWXGR��HP�PXLWRV�FDVRV�

por possivelmente não fumarem.

$�SUHRFXSDomR�FRP�R�H[HUFtFLR�ItVLFR�SDUHFH�QmR�HVWDU�

na linha da frente das preocupações ao constatarmos que 

�����PDLV�DV�PXOKHUHV�FRP�����GR�TXH�RV�KRPHQV�FRP�

�����D¿UPDP�QXQFD�VDLU�SDUD�FDPLQKDU�XP�SRXFR��R�JUXSR�

entre os 40-45 anos tem aqui a percentagem mais elevada 

FRP������HP�FRQWUDVWH�QRPHDGDPHQWH�FRP�R�JUXSR�HQWUH�

RV�������DQRV�FRP�D�SHUFHQWDJHP�GH�����������GRV�UHV-

pondentes declaram nunca fazerem passeios longos (o 

TXH�DTXL�SRGH�VHU�WDPEpP�H[SOLFDGR�SRU�PDLRULWDULDPHQWH�

VH�HVWDU�D�UHVSHLWDU�R�FRQ¿QDPHQWR�QD�KDELWDomR���GLVWUL-

EXLQGR�VH�RV�SUDWLFDQWHV�GH�H[HUFtFLRV�ItVLFRV�HP�FDVD�

HTXLWDWLYDPHQWH�SHODV�YiULDV�SRVVLELOLGDGHV�DSUHVHQWDGDV��

RX�VHMD�HQWUH�RV�����H�RV������3RUpP��VDOLHQWH�VH�DTXL�

VHQGR�D�SHUFHQWDJHP�LJXDOPHQWH�PXLWR�EDL[D������GRV�

que sentem que vão perder amizades.

1R�TXH�UHVSHLWD�D�HPRo}HV�H�j�VXD�H[SUHVVmR�HP�DWL-

WXGHV��YHUL¿FD�VH�TXH�����GRV�LQTXLULGRV�VHQWH�FRP�PXLWD�

IUHTXrQFLD�TXH�HVWi�D�SHUGHU� WHPSR�GH�YLGD��FRP�XPD�

maior percentagem das mulheres que o sente muitas vezes 

������UHODWLYDPHQWH�DRV�KRPHQV�TXH�DTXL�VH�¿FDP�SHORV�

�����6mR�����RV�TXH�QD�WRWDOLGDGH�QXQFD�SHQVDP�QHVVD�

SRVVLELOLGDGH��2V�UHVWDQWHV�SHQVDP�QLVVR�UDUDPHQWH�������

RX�DOJXPDV�YH]HV��������$VVLQDOH�VH�TXH�p�QR�JUXSR�HWiULR�

dos 70-75 anos que mais se sente estar a perder tempo 

GH�YLGD��UHVSRQGHQGR�DTXL�����GRV�LQTXLULGRV�TXH�R�VHQWH�

PXLWDV�YH]HV��D�TXH�DFUHVFH�R�IDFWR�GH�QHQKXP�WHU�D¿U-

PDGR�VHQWLU�DOHJULD�FRP�PXLWD�IUHTXrQFLD�H�GH�WHUHP�LQGL-

FDGRUHV�EDL[RV�GH�HVSHUDQoD��5HYHOD�VH�DVVLP�D�LPSRU-

WkQFLD�GH�VH�GDU�HVSHFLDO�DWHQomR�jV�FRQVHTXrQFLDV�SVL-

FROyJLFDV�H�FRPSRUWDPHQWDLV�TXH�R�FRQ¿QDPHQWR�HVWDUi�

a ter nos mais idosos.

(QWUHWDQWR��R�FRQMXQWR�PDLV�VLJQL¿FDWLYR��FRP������

QXQFD�RX�UDUDPHQWH�VHQWH�YRQWDGH�GH�FKRUDU��FRP�����

GRV�LQGLYtGXRV�GR�JpQHUR�PDVFXOLQR�D�D¿UPDUHP�TXH�QXQFD�

R�VHQWHP��FRQWUD�����GR�JpQHUR�IHPLQLQR���H[SHULPHQ-

WDQGR��WRGDYLD��WDPEpP�QXQFD�RX�UDUDPHQWH�DOHJULD�����

GDV�SHVVRDV�TXH�UHVSRQGHUDP�DR�LQTXpULWR��FRP�����GRV�

KRPHQV�H�����GDV�PXOKHUHV�D�UHVSRQGHU�QXQFD�

A ansiedade é sentida algumas vezes ou muitas vezes 

SRU�����GRV�LQTXLULGRV��FRP�����GDV�PXOKHUHV�D�UHVSRQ-

GHUHP�TXH�D�VHQWHP�PXLWDV�YH]HV��FRQWUD�����GRV�KRPHQV��

&RQWXGR������GHFODUDP�QXQFD�WRPDU�VHGDWLYRV��WHQGR�Mi�

DOJXPD�H[SUHVVmR�RV�TXH�HVWmR�D�FRPHU�PDLV�DOJXPDV�RX�

PXLWDV�YH]HV������QR�WRWDO��GLIHUHQFLDQGR�VH�DV�PXOKHUHV��

FRP������TXH�GL]HP�HVWDU�D�FRPHU�PXLWDV�YH]HV�PDLV�

HQTXDQWR�RV�KRPHQV��FRP������R�GL]HP�FRP�HVVD�GLPHQ-

são). Este comportamento pode ter a ver tanto com a ansie-

dade como com uma maior disponibilidade de tempo, como 

ainda com uma combinação entre estes dois fatores.

Em abstrato, a esperança de que a vida melhore é par-

WLOKDGD��QXPD�WD[D�HOHYDGD�H�QR�FRQMXQWR�GRV�TXH�DVVLP�

R�VHQWHP�DOJXPDV�RX�PXLWDV�YH]HV��SRU�����GRV�LQTXLUL-

dos, o que é aparentemente contrariado quando à ques-

WmR�FRQFUHWD�VREUH�D�SHUVSHWLYD�GH�R�SDtV�¿FDU�HFRQRPL-
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dos que o fazem ainda que menos vezes, a percentagem 

VREH�SDUD�RV������2�HVFDOmR�HWiULR�HQWUH�RV�������DQRV��

FRP������p�R�PDLRU�FRQVXPLGRU�GDV�UHGHV�VRFLDLV��,PSRUWD�

aqui todavia salientar que não se apurou quais eram os 

KiELWRV� DQWHULRUHV��3RGH�VH�HQWUHWDQWR� FRQMHWXUDU� TXH�

WHQKD�KDYLGR�XPD�TXHGD�QD�OHLWXUD�GH�MRUQDLV��HP�SDSHO��

SUHVXPH�VH��SHOD�DXVrQFLD�GH�QRWtFLDV�GHVSRUWLYDV�H�SHOR�

receio do seu manuseamento pelos alegados riscos de 

FRQWDPLQDomR��1R�TXH�UHVSHLWD�j�UiGLR��WHUi�LPSRUWkQFLD�

a circunstância de as pessoas estarem a utilizar muito 

menos os automóveis.

2�XVR�GD�LQWHUQHW�HP�JHUDO�DWLQJH�R�SDWDPDU�GRV�����

dos utilizadores que a ela recorrem muitas vezes, repre-

VHQWDQGR�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�RV�TXH�QXQFD�D�XVDP�XQV�

HVFDVVRV�������DTXL�FRP�GHVWDTXH�SDUD�R�JUXSR�HWiULR�

entre os 70-75 anos em que se regista uma percentagem 

GH�����TXH�QXQFD�FRQVXOWDUmR�D�LQWHUQHW�

As revistas e os livros – situados entre a informação e 

R�OD]HU�±�WrP�����GH�SHVVRDV�D�OHUHP�QRV�PXLWDV�YH]HV�

H�����D�QXQFD�RV�OHUHP��e�SRUpP�FXULRVR�UHWHU�TXH�����

os leem raramente ou algumas vezes.

Nas outras formas lúdicas de ocupar o tempo constata- 

�VH�TXH�DV�SHUFHQWDJHQV�VLJQL¿FDWLYDPHQWH�PDLV�DOWDV�

HVWmR�QRV�TXH�QXQFD�MRJDP�FDUWDV�RX�MRJRV�GH�WDEXOHLUR�

�������QHP�SDUWLFLSDP�HP�MRJRV�QR�FRPSXWDGRU�������

$V�DWLYLGDGHV�UHOLJLRVDV�QmR�VmR�SUDWLFDGDV�SRU�����

dos inquiridos, eventualmente por os atos religiosos públi-

cos estarem suspensos, não se conhecendo também, con-

WXGR��RV�KiELWRV�DQWHULRUHV�

TXH�VmR�RV�LQGLYtGXRV�GR�JpQHUR�PDVFXOLQR��FRP�����TXH�

mais respondem dizendo que nunca os praticam do que 

DV�PXOKHUHV��FRP�����

(P�WHUPRV�GH�DWHQomR�jV�QRWtFLDV������GHFODUDP�TXH�

GHGLFDP�XP�WHPSR�VLJQL¿FDWLYR�D�OHU��YHU�RX�RXYLU�QRWtFLDV�

�����DV�PXOKHUHV������RV�KRPHQV���e�QR�HVFDOmR�HWiULR�

GRV�������DQRV�TXH�VH�GHVWDFDP��FRP������RV�TXH�PDLV�

DFRPSDQKDP�DV�QRWtFLDV��'H�GHVWDFDU�TXH�p�D�WHOHYLVmR��

FRP������TXH�DWLQJH�RV�UHVXOWDGRV�PDLV�HOHYDGRV�HP�FRQ-

WUDVWH�FRP�D�UiGLR�TXH��QR�SDWDPDU�PDLV�HOHYDGR�GH�RXYLQ-

WHV��QmR�XOWUDSDVVD�RV����������QR�WRWDO�GRV�TXH�D�RXYHP�

PXLWDV�H�DOJXPDV�YH]HV��� UHJLVWDQGR�VH�TXH�����GRV�

KRPHQV�QXQFD�RXYHP�FRQWUD�����GDV�PXOKHUHV��$LQGD�

QR�TXH�VH�UHIHUH�j�WHOHYLVmR��VmR�RV�JUXSRV�HWiULRV�PDLV�

HOHYDGRV�TXH�D�YHHP�PDLV��VHPSUH�DFLPD�GRV�����DSyV�

RV����DQRV��DWLQJLQGR�RV�����QR�JUXSR�HWiULR�GRV�������

DQRV��1R�TXH�UHVSHLWD�DRV�MRUQDLV������OHHP�QRV�PXLWDV�

YH]HV������DV�PXOKHUHV�����RV�KRPHQV���YHUL¿FDQGR�VH�

TXH�����VmR�RV�TXH��HP�FRQMXQWR��RV�OHHP�PXLWDV�H�DOJX-

PDV�YH]HV���UHJLVWDQGR�VH�XPD�FLIUD�GH�����GH�LQGLYtGXRV�

TXH�QXQFD�RV�OHHP������DV�PXOKHUHV������RV�KRPHQV��

VHQGR�TXH��SRU�RXWUR�ODGR������QXQFD�RXYHP�UiGLR������

DV�PXOKHUHV������RV�KRPHQV���1R�kPELWR�GRV�JUXSRV�HWi-

ULRV��VmR�RV�PDLV�MRYHQV�TXH�D¿UPDP�QXQFD�OHUHP�MRUQDLV�

�����HQWUH�RV�������DQRV�H�����HQWUH�RV�������DQRV���

contrastando com o grupo entre os 60-70 anos em que 

DSHQDV�����VH�SURQXQFLD�QHVVH�VHQWLGR��$WHQWH�VH�TXH�

����GRV�LQTXLULGRV�XWLOL]D�DVVLGXDPHQWH�DV�UHGHV�VRFLDLV�

�����DV�PXOKHUHV������RV�KRPHQV��SDUD�FDSWDU�LQIRUPD-

omR��YHUL¿FDQGR�VH�TXH��VH�MXQWDUPRV�HVWD�FLIUD�DRV�����
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GH�WRGR�R�SDtV�QR�FRQWH[WR�GR�SHUtRGR�GH�GHVFRQ¿QDPHQWR�

resultante da atenuação das medidas impostas no âmbito 

GR�HVWDGR�GH�HPHUJrQFLD��$�DPRVWUD�p�GH�����LQTXLULGRV�

por via eletrónica, valorizando-se a sua representatividade 

não apenas pelo teor das opções manifestadas pelos res-

SRQGHQWHV�FRPR�WDPEpP�SHOR�VHX�SHU¿O�VRFLRGHPRJUi-

¿FR��7HQGR�VLGR�R�LQTXpULWR�HQYLDGR�DOHDWRULDPHQWH�GHQWUR�

GD�PHGLGD�GR�SRVVtYHO��QDWXUDOPHQWH�OLPLWDGR�SHOD�XWLOL]D-

omR�GH�UHFXUVRV�LQIRUPiWLFRV��RV�LQTXLULGRV�TXH�UHVSRQGH-

2. ESTUDO SOBRE SENTIMENTOS, ATITUDES E PRO-

JETOS DAS PESSOAS NO PERÍODO DE DESCONFI-

NAMENTO DA PANDEMIA COVID-19

2.1. Objetivo e amostragem

O presente estudo tem como referencial um inquérito 

que decorreu entre 18 e 26 de maio, procurando avaliar 

RV�VHQWLPHQWRV��DWLWXGHV�H�SURMHWRV�DVVXPLGRV�SRU�SHVVRDV�
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UDP�WrP�QD�VXD�PDLRULD�LGDGHV�DWp�DRV����DQRV��������VmR�

GR�JpQHUR�IHPLQLQR��������VmR�FDVDGRV�RX�YLYHP�HP�XQLmR�

GH�IDFWR��������VmR�GR�QRUWH�RX�FHQWUR�OLWRUDO�������H�HVWmR�

HPSUHJDGRV��������H[HUFHQGR�����DV�VXDV�IXQo}HV�HP�

WHOHWUDEDOKR������DV�PXOKHUHV��

2.2. Indicadores existenciais

O inquérito começa por colocar questões que se repor-

WDP�HVVHQFLDOPHQWH�jV�UHSHUFXVV}HV�GR�FRQ¿QDPHQWR�QRV�

VHQWLPHQWRV�H[LVWHQFLDLV�GDV�SHVVRDV�

���$OJXQV� GDGRV� UHVVDOWDP� SHOD� VXD� H[SUHVVLYLGDGH�

quantitativa. Desde logo, a percentagem dos que, na 

JHQHUDOLGDGH�� D¿UPDP�PDQWHU�VH�HP�FDVD�� FHUWD-

PHQWH�TXDQGR�QmR�VDHP�SRU�UD]}HV�LPSHUDWLYDV�������

VHP�SUHMXt]R�GH�����FRQVLGHUDUHP�QmR�WHU�PHGR�GH�

VDLU��(QWUH�HVWHV��D¿UPDP�PDLRULWDULDPHQWH�QmR�WHU�

PHGR�GH�VDLU�����GRV�LQGLYtGXRV�GR�JpQHUR�PDVFX-

lino. A percentagem das mulheres que permanecem 

HP�FDVD�VREH�SDUD������,PSRUWDQWH�p�WDPEpP�D�SHU-

centagem dos que dizem não conviver atualmente 

com mais pessoas amigas do que antes da pande-

PLD��D�TXDO�VH�VLWXD�QD�FDVD�GRV������VHQGR�����RV�

TXH�H[SULPHP�LGrQWLFD�VLWXDomR�QR�TXH�FRQFHUQH�DRV�

familiares.

•  Percentagem elevada é igualmente a dos responden-

tes que assumem ter esperança que a vida melhore 

QRV�SUy[LPRV�WHPSRV��WUDWD�VH�GH�����GDV�SHVVRDV��

GHVWDFDQGR�VH�����GRV�KRPHQV��QXP�TXDGUR�HP�TXH�

����DFKDP�TXH�D�YLGD�QmR�HVWi�PHOKRU�H�����VHQWHP�

QmR�VHU�PDLV�IHOL]HV�QR�FRQWH[WR�GD�SDQGHPLD��&XULR-

samente, quando a questão é colocada de forma 

LQYHUVD�� ���� FRQVLGHUDP� QmR� VHU�PDLV� LQIHOL]HV��

Talvez se possa deduzir que o sentimento de felici-

GDGH�QmR�VRIUHX�RVFLODo}HV�VLJQL¿FDWLYDV�������-i�QR�

que respeita à sensação de estar a perder ou de ter 

SHUGLGR� WHPSR�GH�YLGD������UHVSRQGHP�QHJDWLYD-

PHQWH������DV�PXOKHUHV��PDV�����D¿UPDP�GDU�DWXDO-

mente mais importância à vida do que antes, subindo 

HVWD�SHUFHQWDJHP�SDUD�����QR�FDVR�GDV�PXOKHUHV��

&XULRVDPHQWH������GRV�MRYHQV�HQWUH�RV����H�RV����

DQRV��GRV�TXDLV�����VH�WHP�PDQWLGR�SULRULWDULDPHQWH�

em casa, sentem que perde ou perdeu tempo de vida 

GXUDQWH�R�FRQ¿QDPHQWR��GRV�MRYHQV�HQWUH�RV����H�RV�

���DQRV������PDQWrP�VH�HP�FDVD�H�����VHQWHP�

HVWDU�D�SHUGHU�WHPSR�GH�YLGD��QR�HVFDOmR�HWiULR�HQWUH�

RV����H�RV����DQRV������PDQWrP�VH�HP�FDVD��WRGD-

YLD�Vy�����D¿UPDP�HVWDU�D�SHUGHU�WHPSR�GH�YLGD��

HQWUH�RV����H�RV����DQRV�����UHYHODP�PDQWHU�VH�HP�

FDVD��VHQGR�TXH�����VHQWHP�HVWDU�D�SHUGHU�WHPSR�

GH�YLGD������GRV�UHVSRQGHQWHV�HQWUH�RV����H�RV����

DQRV�FRQWLQXDP�LJXDOPHQWH�QD�VXD�UHVLGrQFLD�H�����

consideram não estar a perder tempo de vida; entre 

RV����H�RV����DQRV�SHUPDQHFH�HOHYDGD�������D�SHU-

FHQWDJHP�GRV�TXH�¿FDP�HP�FDVD�H�Vy�����DFKDP�

WHU�SHUGLGR�WHPSR�GH�YLGD��Mi�HQWUH�RV����H�RV����DQRV��

SHUPDQHFHQGR�WDPEpP�D�PDLRULD�HP�FDVD��������

YHUL¿FD�VH�TXH�VREH�D�SHUFHQWDJHP�GRV�TXH�VHQWHP�

HVWDU�D�SHUGHU�WHPSR�GH�YLGD�������WHQGrQFLD�HVWD�

TXH�VH�FRQ¿UPD�QR�HVFDOmR�HWiULR�HQWUH�RV����H�RV����

anos, em que estando a mesma percentagem de 

inquiridos normalmente em casa, no que se refere ao 

sentimento de estar ou não a perder tempo de vida, 

as respostas repartem-se em igual percentagem pelas 

duas opções, fenómeno que se acentua entre os 75 

e os 80 anos em que, permanecendo a totalidade dos 

LQTXLULGRV�HP�FDVD�������UHFRQKHFH�HVWDU�D�SHUGHU�

tempo de vida.

���1R�TXH�UHVSHLWD�D�VDtGDV�GH�FDVD�QR�SHUtRGR�D�TXH�

UHVSHLWD�R�LQTXpULWR��UHJLVWDP�VH�RV�VHJXLQWHV�GDGRV��

����VDHP�SDUD�WUDEDOKDU������PXOKHUHV�������SDUD�

LU�jV�FRPSUDV������GR�JpQHUR�IHPLQLQR�������SDUD�

VH�GLVWUDtUHP��GH�HQWUH�HVWHV������GR�JpQHUR�IHPL-

QLQR�������SDUD�ID]HU�H[HUFtFLR������GR�JpQHUR�IHPL-

QLQR�WDPEpP��H�����SDUD�LU�DR�FDEHOHLUHLUR�EDUEHLUR�

�����VmR�PXOKHUHV���)D]HP�DV�VXDV�VDtGDV�D�Sp�����

GDV�SHVVRDV������GR�JpQHUR�IHPLQLQR���GH�ELFLFOHWD�

����FRP�SHUFHQWDJHQV�LGrQWLFDV�QRV�GRLV�JpQHURV���

GH�PRWD���������GH�HQWUH�HVWHV�VmR�KRPHQV��H�HP�

PHLR�GH�WUDQVSRUWH�FROHWLYR�����GRV�TXDLV�����VmR�

igualmente homens.
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GH�YLDMDU�����������RV�KRPHQV��DFKDP�TXH�p�SDUD�
WHU�H[SHULrQFLDV�QRYDV�H����������RV�KRPHQV��SDUD�
se sentirem mais livres.

•  No que respeita a destinos preferidos de férias, uma 
ODUJD� PDLRULD� ������ SUHWHQGH� ¿FDU� HP� 3RUWXJDO��
RSWDQGR�HP�SULPHLUR�OXJDU�����SHOD�SUDLD������DV�
PXOKHUHV�� VHJXLQGR�VH� R� FDPSR� FRP� ���� ����� 
DV�PXOKHUHV���2�WXULVPR�XUEDQR��FRP����GDV�RSo}HV��
não é muito procurado (representando os homens 
����GRV�UHVSRQGHQWHV�TXH�HVFROKHUDP�HVWD�RSomR���
����GDV�SHVVRDV�RSWD�SRU�SHUPDQHFHU�QR�ORFDO�RQGH�
KDELWXDOPHQWH� UHVLGH� ����� GRV� UHVSRQGHQWHV� GR�
género feminino). Por sua vez, os hotéis são esco- 
OKLGRV�SRU����GRV�UHVSRQGHQWHV��GH�HQWUH�HVWHV�����
VmR�PXOKHUHV��HQTXDQWR�����SUHIHUH�RV�DSDUWDPHQ-
WRV��GH�HQWUH�HVWHV�����VmR�PXOKHUHV�WDPEpP���2�
campismo ou caravanismo constam das intenções 
GH����GRV� UHVSRQGHQWHV��GH�HQWUH�HVWHV�����GR�
género feminino.

���4XDQWR�D�PHLRV�GH�WUDQVSRUWH��R�DXWRPyYHO�JDQKD�XPD�
FODUD�SUHIHUrQFLD�FRP�����GDV�RSo}HV��VHJXLQGR�VH�
R�DYLmR�������D�ELFLFOHWD������H�D�FDPLRQHWD������

2.3. Atividades quotidianas

Numa segunda parte, o inquérito procura apurar a per-
ceção dos condicionamentos dos inquiridos no que res-
SHLWD�j�UHODomR�FRP�R�PHLR�H[WHULRU�H�j�SRVVtYHO�FRQH[mR�
GR�GHVFRQ¿QDPHQWR�FRP�VHQWLPHQWRV�GH�HYDVmR�H�GHVLJ-
nadamente com as férias.

'HVWDFDP�VH�DTXL�RV�VHJXLQWHV�UHVXOWDGRV�

���5HVXOWDGR�PDLV�H[SUHVVLYR������GDV�SHVVRDV�GR�TXH�
sentem mais falta é de conviver com as pessoas 
SRGHQGR�WRFDU�OKHV��'HVGREUDQGR�RV�UHVXOWDGRV������
QR�TXH�UHVSHLWD�D�IDPLOLDUHV�H�����UHIHULQGR�VH�D�SHV-
VRDV� DPLJDV�� VHP� GLIHUHQoDV� VLJQL¿FDWLYDV� HQWUH�
homens e mulheres. Sendo os respondentes instados 
a optar, o café e o restaurante, respetivamente com 
���H�����¿FDP�D�XPD�GLVWkQFLD�FRQVLGHUiYHO�

���$LQGD�TXH�UHYHODQGR�����GRV�LQTXLULGRV�WHU�SRVVLELOL-
GDGH�GH�ID]HU�IpULDV��Vy�����D¿UPDP�VHQWLU�DJRUD�
PDLV�YRQWDGH�GH�YLDMDU��QmR�VH�FRQVWDWDQGR�GLIHUHQ-
oDV�LPSRUWDQWHV�HQWUH�RV�GRLV�JpQHURV��-i�TXDQWR�jV�
SULQFLSDLV�UD]}HV�YDORUL]DGDV�SHORV�TXH�WrP�YRQWDGH�
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7. Estado civil

6ROWHLUR�D

&DVDGR�D

União de facto

9L~YR�D

����'HVGH�R�LQtFLR�GR�HVWDGR�GH�HPHUJrQFLD�H�GR�FRQ¿-

QDPHQWR��

±��(VWi�D�UHVSHLWDU�R�FRQ¿QDPHQWR�SHUPDQrQFLD�QD�

habitação? 

–  Tem ido ao supermercado ou mercearia? 

±��7HP�LGR�j�IDUPiFLD"�

–  Sai para comprar tabaco? 

±��7HP�VDtGR�SDUD�FDPLQKDU�XP�SRXFR"�

–  Tem feito passeios longos? 

±��4XDQGR�VDL�FRQYLYH�FRP�DPLJRV�DV�RX�IDPLOLDUHV"�

±��9r�WHOHYLVmR"�

±��2XYH�UiGLR"�

±��/r�MRUQDLV"�

–  Utiliza a internet? 

–  Procura informações nas redes sociais? 

±��3DVVD�WHPSR�D�OHU��RXYLU�H�RX�YHU�QRWtFLDV"�

±��3DVVD�WHPSR�D�ID]HU�MRJRV�QR�FRPSXWDGRU"�

±��3DVVD�WHPSR�D�MRJDU�FDUWDV��MRJRV�GH�WDEXOHLUR�RX�

outros? 

±��)D]�H[HUFtFLRV�ItVLFRV�HP�FDVD"�

–  Pratica atividades religiosas? 

–  Sente-se mais só? 

±��2V�DPLJRV�SURFXUDP�QR�D"�

±��2V�IDPLOLDUHV�SURFXUDP�QR�D"�

±��4XDQGR�SURFXUD�IDPLOLDUHV�RX�DPLJRV�HVWHV�HVWmR�

GLVSRQtYHLV�SDUD�VL"�

–  Tem-se irritado muito? 

±��7HP�GLVFXWLGR�PXLWR�FRP�SHVVRDV�SUy[LPDV�GH�VL"�

–  Tem dado conselhos a familiares ou amigos sobre 

a melhor maneira de viver na atual situação? 

–  Tem recebido conselhos de familiares ou amigos? 

–  Tem lido livros ou revistas? 

±��6HQWH�VH�DQVLRVR�D"�

–  Toma sedativos? 

–  Come mais? 

–  Sente que vai perder amizades? 

ANEXOS – Inquéritos por questionário

Anexo 1 – Inquérito 1

1. Idade

16-20 anos

21-25 anos

26-30 anos

31-40 anos

41-50 anos

51-60 anos

61-70 anos

71-75 anos

2. Ocupação

(PSUHJDGR�D

(PSUHViULR�D

Estudante

5HIRUPDGR�D

'HVHPSUHJDGR�D

Trabalhador-estudante 

3. Teletrabalho

Sim

Não

4. Habilitações

(QVLQR�EiVLFR

(QVLQR�VHFXQGiULR

Ensino superior

���/RFDO�RQGH�YLYH

Norte interior

Norte litoral

Centro interior

Centro litoral

Sul

RA Madeira

RA Açores

6. Género

Feminino

Masculino 



61

Vivências e projetos da população portuguesa no contexto da pandemia da covid-19

10.  Apesar da pandemia acha que é uma pessoa mais 

feliz?

11.  Com a pandemia acha que é uma pessoa mais 

infeliz?

�����'i�DWXDOPHQWH�PDLV� LPSRUWkQFLD� j� YLGD�GR�TXH�

antes?

����'R�TXH�VHQWH�PDLV�IDOWD�

a) De ir ao café?

b) De ir ao restaurante?

c)  De conviver com as pessoas amigas podendo 

tocar-lhes?

d)  De conviver com todos os familiares podendo 

tocar-lhes?

14. Tem possibilidade de fazer férias?

����(P�FDVR�D¿UPDWLYR��WHQFLRQD�ID]HU�IpULDV�

a) Saindo para a praia?

b) Saindo para o campo?

c) Saindo para uma cidade?

d) Onde habitualmente reside?

e) Indo para um hotel?

f) Alugando um apartamento?

g) Fazendo campismo ou caravanismo?

h) Ficando em Portugal?

i) Indo para o estrangeiro?

M��9LDMDQGR��

k) De automóvel?

l) De avião?

m) De bicicleta?

n) De camioneta?

16.  Com a pandemia covid-19 sente mais vontade de 

YLDMDU"

����(P�FDVR�D¿UPDWLYR�

D��3DUD�WHU�H[SHULrQFLDV�QRYDV

b) Para se sentir livre

����(P�FDVR�QHJDWLYR�

a) É por ter medo?

b) É por não ter condições?

±��6HQWH�TXH�RV�ODoRV�FRP�D�IDPtOLD�YmR�¿FDU�PHQRV�

fortes? 

±��6HQWH�PDLV�QHFHVVLGDGH�GH�DMXGDU�RV�RXWURV"�

–  Se tem um ou mais animais de companhia estes 

WrP�VLGR�LPSRUWDQWHV"�

±��)LFD�UHFHRVR�FRP�D�SHUVSHWLYD�GH�R�SDtV�¿FDU�HFR-

nomicamente pior? 

–  Pensa no que anteriormente fazia e agora não 

pode? 

±��6HQWH�TXH�HVWi�D�SHUGHU�WHPSR�GH�YLGD"�

–  Sente vontade de chorar? 

–  Sente alegria? 

±��(VWi�SUHRFXSDGR�D�FRP�R�TXH�VH�SDVVD�QRV�RXWURV�

SDtVHV"�

Anexo 2 – Inquérito 2

1.  Tem-se mantido em casa ou continua a sair o mesmo 

do que antes?

2. Passou a sair mais de casa?

���1R�FDVR�GH�VDLU�Ii�OR�

a) De automóvel?

b) A pé?

c) De bicicleta?

d) De mota?

e) Em meio de transporte coletivo?

a) Para trabalhar?

b) Para ir às compras?

c) Para se distrair?

G��3DUD�ID]HU�H[HUFtFLR"

4. Tem medo de sair?

5.  Atualmente convive com mais pessoas amigas do 

que antes da pandemia?

6.  Atualmente convive mais com os seus familiares do 

que antes da pandemia?

����6HQWH�TXH�FRP�R�FRQ¿QDPHQWR�SHUGH�RX�SHUGHX�

tempo de vida?

����7HP�HVSHUDQoD�TXH�D�YLGD�PHOKRUH�QRV�SUy[LPRV�

tempos?

���$FKD�TXH�D�YLGD�HVWi�PHOKRU"


