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Resumo

O presente estudo visa diagnosticar e perceber a magnitude do fenémeno da solidao na comunidade universitdria e dentro
da populacio estudantil.

O estudo inicia com uma pesquisa bibliogrifica, que contextualiza o fenémeno da solidao, discute as razoes associadas ao
seu surgimento, as implica¢des que a mesma tem na saide do individuo, no seu desenvolvimento e bem-estar psico-social.
Discute os instrumentos usados para a sua aferi¢io (a versao portuguesa da Escala de Solidao da UCLA e a Escala Diferencial
de Solidao para a Populagio Estudante), tipo de respostas e seu processamento, sua objectividade/subjectividade assim
como as limitagoes do estudo, particularmente as possiveis implicagdes do uso de um instrumento desenvolvido para um
contexto sociocultural e antropolégico diferente.

Finalmente, o estudo apresenta no capitulo 5 os resultados produzidos, desagregados por sexo e nivel académico, como
forma de verificar a influéncia destas varidveis nos resultados do estudo.

Uma leitura dos resultados apresentados no capitulo 5 mostra, de uma maneira geral, uma situagio nao necessariamente
dramdtica mas que aponta para a necessidade de se prestar alguma atengao ao problema.

Os resultados da desagregacio por nivel académico e sexo ndo mostram claramente, ¢ de forma generalizada, a existéncia
de diferencas significativas entre as duas varidveis, muito embora se registem diferengas significativas em 6 das 18 questoes
do questiondrio da UCLA, particularmente no que diz respeito as respostas dadas pelos inquiridos do sexo masculino.
ParAvRAs-CHAVE: soliddo. identidade, universidade, intervencio.

ABSTRACT

This paper aims to diagnose and understand the magnitude of the loneliness phenomenon within the university
community and students’ population.

The study begins with literature review that contextualizes the phenomenon of loneliness, discusses the reasons associated
with its emergence, its implications on individual’s health, development and psycho-social well-being.

It discusses the tools used for its measurement (the Portuguese version of the UCLA Loneliness Scale and the Differential
Loneliness Scale for Student Population) type of answers and its processing, objectivity/subjectivity as well as the
limitations of the study, in particular with the possible implications of using a tool developed for different socio-cultural
and anthropological context.

Finally, the study in chapter 5 presents the results produced by gender and education in order to verify the influence of
these variables on the survey results.

Although, results presented in chapter 5 show, in general, that the situation is not necessarily dramatic, it points out the
need to be more aware of the problem.

Although results by education and sex do not show clearly, and in a general way, the existence of significant differences
between both variables, they do exist in 6 of the 18 questions of the UCLA questionnaire, particularly in what concerns
the answers given by the male group.

KEeywoRrbs: loneliness, identity, university, intervention.
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INTRODUCAO

O problema da solidao vem merecendo uma atengio especial dentro da comunidade académica, como
reconhecimento do seu efeito negativo na saide do individuo. Este problema afecta em especial os adolescentes
e os jovens, particularmente na fase de crescimento onde se debatem com problemas de afirmagao, de
desenvolvimento de uma identidade prépria e de pretensdo de independéncia dos seus pais.

Quando nao gerido correctamente, este sentimento pode conduzir facilmente para o desenvolvimento de
percepgoes de incompeténcia e de rejeigao, que acabam prejudicando o crescimento fisico e psico-social do
individuo. Adicionalmente, esta falta de confianga em si préprio pode afectar a capacidade de estabelecer
relagdes no grupo e o desempenho profissional futuro destes jovens e adolescentes.

O desenho de programas de interven¢io que permitam minorar ou mesmo eliminar os efeitos nefastos decorrentes
do sentimento de rejeicao e incompeténcia que os individuos solitdrios desenvolvem sao importantes, pois,
eles permitem reabilitar um individuo Uil para a sociedade, antes de ele entrar para uma fase irreversivel do
problema, e reduzir os custos que teriam de ser investidos na drea da saide mental para sanar este problema.

A redugao da ocorréncia e dos aspectos nocivos da solidio é particularmente importante para paises
subdesenvolvidos como o nosso, que ainda se debatem com niimeros baixos de médicos mesmo para as
dreas gerais da Medicina, situacio que se torna ainda mais grave para dreas de especialidade como a saude
mental. Quando numa fase mais avancada, e dadas as fragilidades da nossa sociedade quanto a capacidade de

reinsercdo do individuo, dificilmente se alcan¢a uma cura completa do individuo.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O problema da solidao vem merecendo uma atencio especial hd algumas décadas nos Estados Unidos
da América, tendo sido parcialmente negligenciado nos restantes paises, pelo menos nessa fase inicial.
Esta atengio especial devotada ao problema da solidio, resulta do reconhecimento de que a mesma traz
repercussoes negativas sérias na vida do individuo, deixando marcas que se poderao fazer sentir por toda a
vida do individuo (Neto, 1992; Cardona et. al., 2010; Dahl et. al., 2007).

A solidao ¢ um estado desagraddvel e com uma conotagao negativa na vida do individuo, e refere-se ao estado
de quem se sente s6 ou nio acompanhado. Ela depende, de entre outros, das caracteristicas pessoais de cada
individuo (Fernandes e Neto, 2009). Para o seu diagndstico e avaliagao tém sido descritos, a nivel de estudos
e pesquisas, varios instrumentos, mas parece ser mais usado o instrumento desenvolvido por Russel, Peplau e
Cutrona, denominado “Escala de Solidao da UCLA”( Russel et. al., 1978; Russel, 1996). Este instrumento
foi sofrendo vdrias adaptagdes incluindo as versoes usadas na presente pesquisa (Neto, 1989; Neto, 1992;
Fernandes e Neto, 2009; Cardona et. al., 2010).

Apesar destes desenvolvimentos, tem sido parcialmente questionada a objectividade dos instrumentos
desenvolvidos devido a falta de critérios externos de validagao adequados e a complexidade do fenémeno.
Por outro lado, o uso de grupos de controle para comparagio nao se mostra ficil, devido a complexidade
e as intmeras varidveis que afectam este comportamento, que algumas vezes ficam fora do controle dos
investigadores (Russel et. al., 1978; Lasgaard, 2007).

A Escala de Solidao da UCLA nio questiona directamente o individuo se ele se sente s, mas procura
avaliar a solidao de uma forma indirecta (Neto e Barros, 2001). Tem a vantagem de evitar que o individuo
apresente respostas falsas, face a delicadeza do assunto, ou pelo menos minimizar este efeito, mas pode
colocar problemas na interpretagao e tentativa de tirar conclusées, sendo de recomendar um certo cuidado

na leitura dos resultados.
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A solidao ¢é definida de vérias formas. Cardona et. al. (2010) apresentam defini¢coes usadas por vdrios autores
onde predominam os seguintes conceitos: Descri¢ao do sentimento de divida ou de desagrado; desajuste
entre o desejado e o vivido; a falta de interacgao ou intercAmbio com os outros individuos da sociedade; a falta
de relacionamentos sélidos que tém como consequéncia o desenvolvimento de sensagoes de tristeza, medo,
ansiedade, stress, temor, nostalgia, baixa auto-estima, etc. Neto e Barros (2001) citam também defini¢oes de
vérios autores onde se destaca a de Peplau e Perlmann que definem a soliddo como a experiéncia desagraddvel
que derivada de importantes deficiéncias nas redes de relagoes sociais do individuo.

Estas situagoes de deficiéncias nas redes de relagoes sociais do individuo podem levar o individuo a isolar-se
e a ndo encontrar rumo e sentido para a sua vida, podendo ainda desenvolver sentimentos de desamparo e
de pessoa indefesa. A solidao torna o individuo debilitado, deprimido e desmoralizado e aparece associada
a doencas como a depressao, o suicidio, a hostilidade, o alcoolismo, a perda de auto-estima, o sentimento
de discriminagao (Zettler et. al., 2005; Bittencourt et. al., 2008; Matta et. al., 2009; Lasgaard, 2007). Este
sentimento de solidao é, por isso, tratado como um indicador que aponta para a nio existéncia de felicidade
e de um nivel baixo da qualidade de vida (Neto, 1992; Neto e Barros, 2001)

A pesquisa bibliogréfica levada a cabo, mostra a existéncia de vdrios estudos tentando perceber as razdes por
detrds do fenémeno da solidao, os varios factores associados a ela. Hughes et. al. (2004) e Muniz (2011) citam
a desintegracao das comunidades no mundo moderno e a perda do papel social das mesmas na relagao entre
os individuos, a desintegragao das estruturas familiares, a fraca capacidade de comunicagio e a dificuldade de
inser¢do no grupo, a tendéncia de caracterizar o individuo como um ser perfeito e o consequente colapso do
individuo “nao perfeito” que se considera um derrotado, assim como o foco cada vez maior no trabalho, de
entre outras, como possiveis causas do problema.

Alguns estudos apontam que o problema da solidao parece ganhar contornos mais alarmantes em grupos de
individuos com baixa renda, com menor instru¢do, em pessoas com baixa auto-estima, nos grupos extremos em
termos de idade nomeadamente os adolescentes e os idosos (Zammuner, 2008; Akin, 2010). Estes resultados
tém sido parcialmente contestados por alguns estudos devido provavelmente a complexidade e subjectividade das
varidveis usadas para caracterizar a amostra usada em estudos sobre a solidao. Como exemplo destes resultados
aparentemente contraditérios, Akin (2010) cita resultados de estudos que mostram que as mulheres sofrem
mais com o problema da solidao, quando outros estudos mostram nio haver diferencas entre os dois sexos e até
descreve resultados de estudos que mostram que os homens sao mais afectados por este fenémeno.

No que diz respeito ao factor sexo, os resultados do estudo conduzido por Muniz (2011) mostram que mais
mulheres declaram sentir soliddo comparativamente aos homens. Estes resultados nao sao confirmados por
Neto (1989 € 1992) e Neto e Barros (2001). Os resultados reportados por Neto (1989), Neto e Barros (2001),
Cheng e Furnham (2002) e Dhal et. al. (2007) recomendam para uma leitura cuidadosa destes dados, pois,
sendo a solidao tratada como uma fraqueza e face aos esteredtipos sexuais prevalecentes nas nossas sociedades,
nao se espera que os homens exprimam as suas fraquezas emocionais. Enquanto as mulheres optam por
manter relacoes fortes com a familia e amigos, buscando e partilhando sentimentos, os homens preferem agir
como se o problema nio existisse, silenciando as suas emogoes e desenvolvendo actividades para se distrair
e adoptando comportamentos para compensar estes estados de solidio com o maior recurso ao consumo de
dlcool, uso do tabaco e drogas (Costa e Leal, 2008; Zammuner, 2008).

Um outro factor associado a solidao ¢ a questao da mudanga e da capacidade de ajuste as novas situagoes.
Apesar de as mudangas constituirem um factor recorrente na vida dos individuos elas podem estar associadas

com experiéncias perturbadoras, que resultam em efeitos adversos sobre a satde fisica e psicolégica do individuo,

23



PERCURSOS & IDEIAS - N° 3&4 - 2° SERIE 2011-2012 REVISTA CIENTIFICA DO ISCET

contribuindo para a ocorréncia de niveis mais elevados de stress e ansiedade que se traduzem em desilusao,
incertezas, desorientagao, frustra¢io e reducio no desempenho (Freitas et. al., 2003; Costa e Leal, 2008).
Freitas et. al. (2003), Cerchiari et. al. (2005), Costa e Leal (2008) e Vieira e Coutinho (sem ano) estudaram
o efeito da questdo da mudanca e da capacidade de ajuste as novas situagoes com base no comportamento
de estudantes universitdrios. Na transi¢do para a universidade os jovens estudantes sao confrontados com
experiéncias de estabelecimento de novas e mais intimas relagoes, o afastamento da rede familiar e dos velhos
amigos e a maior autonomia em relagao a familia, maior autonomia na gestao do tempo e das financas, o
confronto com realidades e exigéncias diferentes das que o estudante vinha experimentando.

A forma como o estudante gere estas crises e conflitos emocionais dita o sucesso do estudante. A nao superagao
das crises decorrentes da inadaptagao ao novo ambiente, pode causar no aluno situagoes de stress que podem
ter como consequéncia problemas gerais de saide e bem-estar psico-social, dificuldades de relacionamento,
baixo rendimento académico, angustias, estados de depressao ou perturbagdes emocionais, indicativos de ou
que podem conduzir a alguma forma de solidao (Swami et. al., 2007).

Para ultrapassar estas situagdes e ajustar-se correctamente a nova situagao, o estudante precisa do apoio da
sua familia, professores, colegas e outros servigos relevantes. Para este fim, algumas universidades oferecem
programas de integracio e servi¢os de aconselhamento aos seus estudantes (Freitas et. al., 2003).

O uso excessivo da internet surge também como um dos factores que influenciam o fenémeno da solidao
entre a populacio estudantil. Apesar de alguma discordincia nos resultados apresentados por alguns estudos,
parece haver concordincia no facto de o uso excessivo desta ferramenta contribuir para o desenvolvimento de
sentimentos de solidao (Deniz, 2010).

Quando usada como ferramenta de comunicagao entre individuos que ja fazem parte da mesma rede social,
ela pode contribuir para aproximar os individuos. Por outro lado, ela tem sido muito usada para estabelecer
novas relagoes, acto derivado talvez pela incapacidade ou impossibilidade de o fazer pessoalmente. Esta forma
de uso da internet encobre, em alguns casos, a incapacidade de estabelecer relagoes mais directas, substituindo
o fisico pelo virtual, aparentemente mais seguro por ser mais anénimo (Anénimo, sem ano), nao expondo o
individuo até o momento em que se pode prever um sucesso na relagio que se pretende estabelecer.

Apesar do reparo feito sobre o uso da internet, associado aos seus impactos negativos, a solugio nio é a de
impedir os jovens de usarem a Internet, mas passa pela supervisao e orientagao dos jovens no seu uso, tendo
em conta o lado benéfico e educativo que a Internet tem (Anénimo, sem ano). A Internet parece conduzir
para situagdes de isolamento social e consequentes momentos depressivos em individuos que jé tém um
historial de problemas de depressao e outros problemas emocionais.

Springer et. al. (2003) defendem ainda que a religido também contribui positivamente para a saide mental
do individuo e da sua capacidade de lutar contra situagdes adversas, reduzindo a solidao e o desespero,

desenvolvendo sentimentos de perten¢a no grupo e de verdadeira solidariedade entre os individuos.

OBJECTIVOS
O presente estudo tem como principais objectivos:
* Identificar, na amostra estudada, tendéncias indicativas de estados de solidio ou tendéncias que podem
conduzir a alguma forma de solidio;
* Verificar o efeito da varidvel sexo nas tendéncias diagnosticadas;
* Analisar como o nivel académico dos inquiridos se correlaciona com a ocorréncia das tendéncias

diagnosticadas.
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Os resultados apresentados poderao ser usados como base:
a) Para o desenho de programas de intervencao visando minorar os efeitos negativos decorrentes;
b) Melhorar os servigos de atendimento e aconselhamento da populagio estudantil nas instituigdes de
ensino;
c) Assim como desenhar outras pesquisas para uma melhorar percep¢ao de outras varidveis que afectam

negativamente o estado emocional do individuo.

METODOLOGIA

Tendo em conta a natureza das questoes afloradas, o estudo pode ser descrito como sendo de natureza mista
(qualitativo/quantitativo), tendo consistido basicamente a) na recolha e andlise de documentos diversos e b)
na administragio de questiondrios e seu processamento.

Aleitura dos trabalhos consultados permitiu construir o capitulo sobre a revisao bibliografica (capitulo 2) e permitiu
uma maior familiarizagao com o tema. Face a limitacio no acesso a periédicos e outro material fisico de consulta
nas nossas bibliotecas, a revisdo bibliografica beneficiou fundamentalmente do acesso a materiais disponiveis na
Internet. Importa, no entanto, referir que tentou-se privilegiar a consulta de artigos cientificamente crediveis,
nomeadamente aqueles que foram publicados apds terem sido sujeitos a uma revisao de pares.

Para a recolha dos dados que serviram de base para este estudo, foram usados dois questiondrios cedidos
gentilmente pelo Professor Doutor Adalberto de Carvalho do ISFIC (ver anexos I e II). A administracao
destes inquéritos foi feita em dois grupos separados de respondentes, nomeadamente:

a) Alunos dos tltimos anos de uma Escola Secunddria Privada, que preencheram os inquéritos nas suas

salas de aulas (“Escala Diferencial de Solidao para a Populagio Estudante”);

b) Estudantes de uma Escola Superior Privada, docentes e funciondrios da mesma instituigao (“Escala da UCLA”).
No caso do grupo a) foram inquiridos 142 respondentes, onde 47.1% sao do sexo feminino e 52.95 do sexo
masculino. No caso do grupo b) foram inquiridos 177 respondentes, onde 66.1% sio do sexo feminino e
33.9 do sexo masculino. Neste dltimo grupo 87.9% sao solteiros; 46.1% concluiram a 122 Classe e 44.8%
tém o nivel de Licenciados (maioritariamente docentes da institui¢ao).

Os inquéritos do grupo a) foram ministrados na sala de aulas, enquanto que os do grupo b) foram passados
na sala de aulas, entregues em mao a alguns inquiridos e recolhidos em local definido da institui¢io. Quando
da submissao dos questiondrios foi explicado e garantido o anonimato aos inquiridos e apelou-se para a
sinceridade no preenchimento das respostas que faziam parte do questiondrio.

A taxa de retorno aproxima-se dos 100% no caso do inquérito da “Escala Diferencial de Soliddo para a
Populagao Estudante” enquanto que no caso do questiondrio sobre a “Escala da UCLA” o ntimero situou-se
um pouco abaixo, podendo contudo ser considerada boa. A quantificagio da taxa de retorno, na “Escala da
UCLA”, tornou-se dificil de realizar pois parte dos inquéritos nio preenchidos foi usada com outros inquiridos
selecionados aleatoriamente, nao havendo um registo fiel de todos os inquéritos devolvidos em branco.

As respostas as perguntas que constam dos questiondrios sao dadas, maioritariamente, numa escala do tipo
Likert, com excepgao das questoes que visam caracterizar a amostra e definir o perfil dos inquiridos em cada
grupo. No caso do questiondrio “Escala Diferencial de Solidao para a Popula¢io Estudante” (grupo da alinea
a)) as respostas so do tipo “Verdadeiro; Falso”, enquanto que no caso da “Escala da UCLA” (grupo da alinea
b)) as resposta sdo do tipo “Muitas Vezes; Algumas Vezes; Raramente; Nunca”.

A cada opgio de resposta ¢ atribuido um valor numérico, a) entre 0 e 1 no caso da Escala Diferencial de

Solidao para a Populagio Estudante e b) 1 e 4 no caso da Escala da UCLA. Os valores numéricos mais
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elevados sao usados para situacoes mais preocupantes. Este aspecto pode ser verificado pela andlise de cada
uma perguntas que faz parte dos dois inquéritos ministrados a amostra.

O somatério da pontuagio obtida em cada inquérito pode ser usado para comparar situagoes de dois
individuos ou de dois grupos. A maior pontuagio ¢ associada aos casos que merecem uma maior atengao
(casos nao bons, casos nao desejiveis) e a menor as situagoes desejaveis (Swami et. al., 2007).

O processamento dos dados obtidos através dos inquéritos foi feito com o recurso a meios informdticos,
tendo sido usado o programa SPSS, versao 13. Os resultados sio apresentados na forma de frequéncias e
percentagens por opgao de respostas e também na forma gréfica nos anexos Il e IV.

Para analisar o efeito das varidveis sexo e nivel académico nos resultados, foi feita a desagregagao dos resultados
globais por sexo e/ou por nivel académico. Nos casos onde foi feita esta desagregagao, foram comparados os
somatérios das pontuagoes para se comparar o efeito do sexo e do nivel académico, de acordo com o descrito
atrds, onde as maiores pontuagoes sdo indicativas de situagdes mais preocupantes (Swami et. al., 2007).
Dada a diferenca no niimero de respondentes dos dois sexos ou dos dois grupos resultantes da desagregagao
pelo nivel académico, e para normar e tornar compardveis estes somatérios, o cilculo dos mesmos foi feito
com base nas percentagens que aparecem nos anexos I1I.1 e II.2, para a Escala Diferencial de Solidao para a
Populagio Estudante, e dos anexos IV.1 a IV.4 para a Escala da UCLA, assumindo-se portanto um total de
100 respondentes para cada um dos grupos em comparagao.

No tratamento dos dados desagregados foi feito ainda o estudo da correlagio entre as respostas dadas em
funcio das varidveis consideradas na desagregacio, que permitiu verificar a ocorréncias de tendéncias, e um
teste estatistico visando apurar possiveis diferencas nas respostas dadas pelos inquiridos do sexo feminino e
masculino e dos dois diferentes niveis académicos considerados, em compara¢ao com oa dados globais.

Este teste foi feito usando o programa Statgraphics (versao Statgraphics Plus 5.1), pacote de estatisticas que
executa e explica fungdes estatisticas bdsicas e avancadas, que tem sido muito usado em estudos relacionados
com saude e nutrigio.

Apbs o processamento dos dados, foi preparado um relatério onde foram apresentados e discutidos os principais
problemas diagnosticados ao longo deste trabalho. Esse documento serviu de base para a realizagio de um
semindrio, onde foram apresentados e discutidos os resultados desta pesquisa. Os resultados da discussao que
teve lugar no semindrio contribuiram para o melhoramento da versao final do relatério, que inclui no final

um capitulo com as principais conclusoes e recomendagoes.

LiMITACOES DO ESTUDO

* O uso de um questiondrio adaptado para a realidade da sociedade portuguesa, que pode nio ter
em conta alguns aspectos antropoldgicos e socioculturais da sociedade mogambicana que poderao,
eventualmente, influenciar os resultados do estudo;

* O facto deoestudo se basear em dados obtidos a partir de relatos “espontaneos” dos inquiridos, sem a introdugao
de uma forma de verificagio mais especifica e mais objectiva. Dada a delicadeza de algumas questoes colocadas
no inquérito, a estigmatizagio do fenémeno da solidao que pode fazer com que alguns inquiridos distorgam
as suas respostas para parecerem menos atingidos pela solidao (Neto, 1989; Zettler et. al., 2005), as respostas
dadas pelos inquiridos poderao levar, em alguns casos, a um subdiagndstico da verdadeira situacao;

* O trabalho com alunos e estudantes de uma escola privada, oriundos de familias que nao sao
necessariamente um espelho do largo espectro das familias mogambicanas, acto que podera limitar a

generalizacao dos resultados da pesquisa. Este fenémeno ¢é descrito por Russel (1996) com a prépria
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escala UCLA, quando se tentou estudar a solidao de grupos populacionais com caracteristicas diferentes

dos grupos usados no desenvolvimento da escala UCLA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se em seguida os principais resultados da pesquisa levada a cabo. Estes sao apresentados em
separado para os dois grupos de inquiridos, incluindo a desagregacao dos resultados por sexo e nivel académico.
Em alguns casos, a leitura dos resultados deve ser feita com algum cuidado, por se tratar de dados obtidos a
partir de relatos “espontineos” dos inquiridos, sem a introdu¢io de uma forma de verificagio mais especifica
e mais objectiva ((Neto, 1989; Zettler et. al., 2005). Dada a delicadeza de algumas questoes colocadas,
que introduz sentimentos desagraddveis e o receio de responder as questdes colocadas de forma sincera,
mesmo com a explicagio das condi¢oes de anonimato em que o estudo foi conduzido, pode ter havido um
subdiagndstico de alguns problemas que se pretende estudar.

A apresentagao dos resultados vai centrar-se mais naqueles aspectos indicativos da existéncia de um possivel
problema. Esta decisao serd tomada em fungio de uma percentagem de respostas mais ou menos elevadas de
respostas concordantes ou discordantes (tendéncia clara, conclusiva) ou um niimero mais ou menos equilibrado

de respostas, que apontem para um aspecto que merega alguma reflexao.

Escala Diferencial de Solidao para a Populagio Estudante

Apresenta-se na tabela 1 os resultados globais obtidos com o questiondrio sobre a Escala Diferencial de
Solidao para a Populagio Estudante. Na leitura destes resultados recomenda-se uma atencio especial as
respostas as questoes 2, 6, 11, 18 e 19. Estas questdes tém uma percentagem elevada de questoes respondidas

com “FALSO”, mas que nio representam necessariamente uma negacio da afirmacio feita.

Tabela 1: Escala Diferencial de Solidao para a Populagao Estudante: Resultados globais (Resultados em %)

VeRoaeiRo | Faiso
1. Sinto-me proximo(a) dos membros da minha familia 89.1. 1109
2. Tenho um namorado (a) ou marido (muther) com quem posso falar sobre os meus problemas e preocupacoes mais importantes | 46.3 | 53.7
3. Sinto que realmente nao tenho muito em comum com a comunidade em que vivo 496 |504
4. Tenho pouco contacto com os membros da minha familia 264 | 736
5. Nao me dou muito bem com a minha familia 8.0 1920
6. Actualmente, estou envolvido (a) numa relacao romantica ou marital, na qual ambos fazemos um esforco genuino de cooperacao| 32.6 | 67.4
7. Tenho um bom relacionamento com a maioria dos membros da minha familia mais proxima 90.7 9.3
8. Nao sinto que possa recorrer aos amigos que me rodeiam para pedir ajuda quando necessario 34.3 | 657
9. Ninguém na comunidade onde vivo se preocupa comigo 31.1 | 689
10.Permito a mim prdprio(a) tornar-me proximo(a) dos meus amigos 89.2 108
11.Raramente obtenho a seguranca emocional que preciso através de uma relacao romantica ou sexual 420 |58.0
12.Sinto que tenho raizes (sentimento de pertenca) na comunidade ou vizinhanca em que vivo 46.0 |54.0
13.Nao tenho muitos amigos no lugar onde vivo 543 | 457
14.Nao tenho qualquervizinho que me ajude em alturas dificeis 423 | 5717
15.Recebo muita ajuda e apoio dos amigos 715 285
16. Raramenteaminha familia ouve mesmo o que digo 04| 576
17. Poucos amigos me entendem da forma como eu quero ser entendido 645 | 355
18. 0 meunamorado(a) ou marido (mulher) percebe quando estou preocupado(a) e encoraja-me 574 | 421
19. Sinto-mevalorizado(a) e respeitado(a) na minha relacao romantica ou marital actual 583 47
20. Conheco pessoas ha minha comunidade que compreendem e partilham os meus pontos de vista e crencas 543 | 457
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Como se trata de respondentes jovens, parte dos casos que responderam com “FALSO” podem apenas ser

casos de inquiridos que nao tém Namorado ou Namorada, aos quais, consequentemente, nao se aplica

esta questao. A resposta com “FALSO” significa p.ex. que nio ¢ verdade que “ O meu namorado(a) ou

marido (mulher) percebe quando estou preocupado(a) e encoraja-me” apenas porque nao tém namorado(a)

ou

marido (mulher) para perceber a minha preocupagio e nao porque o parceiro ou parceira nao percebe a

preocupagao.

De uma maneira os resultados apresentados na tabela 1 mostram:

Uma boa proximidade e um bom relacionamento dos inquiridos com as suas familias, como o ilustram
as respostas as questoes

P1: Sobre a proximidade com os membros da familia (89%);

P4: Sobre o bom contacto com os membros da familia (74%);

P5: Sobre o bom relacionamento com a familia (92%);

P7: Sobre o bom relacionamento com a maioria dos membros mais préximos da familia (91%).

Este ambiente familiar caloroso contribui para o desenvolvimento de sentimentos positivos de aceitagao e de auto-

estima, que tém um efeito positivo na redugio da solidao, pois todo o individuo tem o desejo de sentir-se aceite

e integrado no grupo ou na sociedade (Cheng e Furnham, 2002; Dahl et. al., 2007; Zammuner, 2008).

Contrariamente ao optimismo manifestado nas respostas as questoes 1, 4,5e7,as respostas a questio 16
apontam para um défice no didlogo entre os inquiridos e suas familias. Cerca de 42% dos inquiridos
afirmam que a familia nao cria um espago para ouvir as preocupagdes. Este défice tem um efeito
contririo ao exprimido no ponto anterior, podendo contribuir para o desenvolvimento de sentimentos
de rejeicao, nao aprovagio dos seus pontos de vista e o consequente efeito negativo na auto-estima e na
capacidade de insercdo no grupo e no desenvolvimento de novas relagées (Dahl et. al., 2007).

As respostas as questdes 3, 9, 12, 13, 14, 17 e 20 estao repartidas entre o verdadeiro e o falso com cerca
de 50% para cada uma duas op¢oes, como se pode ver a seguir:

P3: 49.6% dos inquiridos sentem que nio tém muito em comum com a comunidade em que vivem;

P9: 31% sentem que, na comunidade onde vivem, ninguém se preocupa com eles;

P12: Apenas 46% dos inquiridos sentem que tém raizes (sentimentos de pertenca) na comunidade ou
vizinhanga em que vivem;

P13: 54% dos inquiridos afirmam que nao tém muitos amigos no lugar onde vivem;

P14: 42% afirmam nio ter um vizinho que os ajude nas alturas dificeis;

P20: Apenas 54% dos inquiridos afirmam conhecer pessoas nas suas comunidades, que compreendem e

partilham os seus pontos de vista e crengas.

Apesar da divisao mais ou menos equitativa entre o falso e o verdadeiro, parece ser necessrio prestar uma certa

28

atenc¢ao as questoes levantadas. Estas constatagoes parecem suportar Hughes et. al. (2004) e Muniz (2011), que

citam a desintegragio das comunidades no mundo moderno e a perda do papel social das mesmas na relagao

entre os individuos, como uma das razoes para o desenvolvimento ou agravamento do sentimento de solidao.

As respostas a afirmagio 15:

P15: Recebo muita ajuda e apoio de amigos (72% com Verdadeiro) ~ parece nao mostrar estreita
concordincia com a questio 13

P13: Nao tenho muitos amigos no lugar onde vivo (54% com Verdadeiro).

As respostas as questdes anteriores, associadas a questao 17

P17: Poucos amigos me entendem da forma como eu quero ser entendido (65% com Verdadeiro)
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parecem apontar ainda para o problema da quantidade dos amigos versus qualidade (aqueles amigos com os
quais nos entendemos verdadeiramente).

Escala Diferencial de Solidao para a Populagao Estudante: Resultados por sexo

Na tentativa de perceber se as tendéncias apontadas sdo influenciadas pelo sexo dos inquiridos, os dados da
tabela 1 foram desagregados por sexo. Como se pode ver no anexo III, os niimeros de inquiridos dos dois
sexos apresentam um certo equilibrio com 47% de respondentes do sexo feminino e 53 do sexo masculino.
Os dados resultantes da desagregacio por sexo sao apresentados nas tabelas 2 e 3 para o sexo feminino e para o
sexo masculino respectivamente. O cilculo do somatério das pontuagoes de cada grupo, feito com base na relagio

n
Pontuagao = Z %; X Valori

=1

Onde %, representa a percentagem de respostas para cada opgao de resposta e Valor, o valor numérico
atribuido a cada op¢io de resposta, onde n = 2 (representando as opgoes verdadeiro ou falso). Neste somatério
obteve-se o valor 815.6 para o sexo feminino (dados da tabela 2) e 723.7 para o sexo masculino (dados da
tabela 3). De acordo com Swami et. al. (2007), o sexo feminino com a maior pontuagio parece indicativo de

maior incidéncia do problema da solidao.

Tabela 2: Escala Diferencial de Solidao para a Populagao Estudante: Sexo Feminino (Resultados em %)

Verdadeiro Falso
1. Sinto-me proximo(a) dos membros da minha familia 855 145
2. Tenhoum namorado (a) ou marido (mulher) com quem posso falar sobre os meus problemas e preocupacdes mais importantes 459 541
3. Sinto que realmente nao tenho muito em comum com a comunidade em que vivo 54.8 45)
4. Tenho pouco contacto com os membros da minha familia 297 703
5. Naome doumuito bem com aminha familia 63 938
6.  Actualmente estou envolvido (a) numa relagao romantica ou marital, na qual ambos fazemos um esforco genuino de cooperacao 295 705
7. Tenhoumbom relacionamento com a maioria dos membros da minha familia mais proxima 953 47
8. Naosinto que possa recorrer aos amigos que me rodeiam para pedir ajuda quando necessdrio 419 581
9.  Ninguém na comunidade onde vivo se preocupa comigo 433 567
10.  Permito a mim proprio(a) tornar-me proximo(a) dos meus amigos 921 79
11. Raramente obtenho a seguranca emocional que preciso através de uma relacao romantica ou sexual 407 593
12.  Sinto que tenho raizes (sentimento de pertenca) na comunidade ou vizinhanca em que vivo 419 581
13.  Naotenho muitos amigos no lugar onde vivo 067 333
14.  Naotenho qualquer vizinho que me ajude em alturas dificeis 492 508
15.  Recebo muita ajuda e apoio dos amigos 683 317
16. Raramente a minha familia ouve mesmo o que digo 413 587
17.  Poucos amigos me entendem da forma como eu quero ser entendido 74 286
18. 0 meunamorado(a) ou marido (mulher) percebe quando estou preocupado(a) e encoraja-me 627 373
19.  Sinto-mevalorizado(a) e respeitado(a) na minha relacao romantica ou marital actual 593 407
20.  Conheco pessoas ha minha comunidade que compreendem e partilham os meus pontos de vista e crencas 492 508

29



PERCURSOS & IDEIAS - N° 3&4 - 2° SERIE 2011-2012 REVISTA CIENTIFICA DO ISCET

Tabela 3: Escala Diferencial de Solidao para a Populagiao Estudante: Sexo Masculino (Resultados em %)

Verdadeiro Falso
1. Sinto-me proximo(a) dos membros da minha familia 913 87
2. Tenhoumnamorado (a) ou marido (mulher) com quem posso falar sobre os meus problemas e preocupacoes mais importantes 463 537
3. Sinto que realmente nao tenho muito em comum com a comunidade em que vivo 465 535
4.  Tenho pouco contacto com os membros da minha familia 229 771
5. Naome doumuito bem com a minha familia 104 896
6.  Actualmente, estou envolvido (a) numa relacao romantica ou marital, na qual ambos fazemos um esforco genuino de cooperacao 319 681
7. Tenhoum bom relacionamento com a maioria dos membros da minha familia mais proxima 871 129
8.  Naosinto que possa recorrer aos amigos que me rodeiam para pedir ajuda quando necessdrio 286 714
9.  Ninguém na comunidade onde vivo se preocupa comigo 232 76.8
10.  Permitoa mim proprio(a) tornar-me proximo(a) dos meus amigos 857 143
11. Raramente obtenho a seguranca emocional que preciso através de uma relacao romantica ou sexual 04 576
12.  Sinto que tenho raizes (sentimento de pertenca) na comunidade ou vizinhanca em que vivo 493 507
13.  Naotenho muitos amigos no lugar onde vivo 40 580
14. Naotenho qualquervizinho que me ajude em alturas dificeis 371 629
15.  Recebo muita ajuda e apoio dos amigos 735 265
16. Raramente a minha familia ouve mesmo o que digo 451 549
17.  Poucosamigos me entendem da forma como eu quero ser entendido 009 391
18.  0'meunamorado(a) oumarido (mulher) percebe quando estou preocupado(a) e encoraja-me 529 471
19. Sinto-mevalorizado(a) e respeitado(a) na minha relacao romantica ou marital actual 58.2 418
20. Conheco pessoas na minha comunidade que compreendem e partilham os meus pontos de vista e crencas 592 408

1.1. Escala de Solidao da UCLA

Apresentam-se na tabela 4 os resultados globais obtidos com a Escala de Solidao da UCLA. Na apreciagao

das tendéncias que se verificam nos dados globais da tabela 4, as 4 op¢oes de resposta foram reagrupadas em

dois grupos:

a) As opgoes “Algumas Vezes” e “Muitas Vezes” sdo tratadas como um sinénimo de concordincia com
a afirmac¢io que surge em cada questdo. As respectivas percentagens de respostas sio adicionadas e
apresentadas como um valor Gnico;

b) As opg¢oes “Nunca” e “Raramente” sio tratadas como discordantes com a afirmacio e as respectivas
percentagens de respostas adicionadas e apresentadas como um valor dnico, que exprime a discordincia.

Neste sentido, a leitura dos resultados permite fazer a seguinte leitura:

* As respostas as afirmagdes 1, 4, 9, 13, 14, 17 e 18 mostram uma concordincia quase absoluta, com
percentagens de respostas concordantes acima dos 80%. Trata-se de respostas que reflectem um sentimento
optimista dos inquiridos:

P1: 92% afirmam estar em sintonia com as pessoas que estio a sua volta;
P4: 86% sentem que fazem parte de um grupo de amigos;

P9: 92% sentem que ha pessoas a quem se sentem chegadas;

P13: 80% afirmam conseguir camaradagem quando querem;

P14: 81% afirmam que hd pessoas que lhes compreendem realmente;
P15: 81% negam ser infelizes por ser retraidos

P17: 94% afirmam que hd pessoas com quem conseguem falar;

P18: 89% afirmam que hd pessoas a quem podem recorrer.
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* As respostas as afirmagodes 1, 4, 9, 13, 14, 17 e 18, que mostram uma concordancia quase absoluta,
sdo parcialmente suportadas ou negadas pelas respostas dadas a outras afirmag¢des que fazem parte deste

questiondrio, como se viu com as respostas as afirmagdes seguintes:

Tabela 4: Escala de Solidao da UCLA: Resultados globais em %

Nunca | Raramente |  Algumas Vezes Muitas Vezes

1. Sinto-me em sintonia com as pessoas que estao a minhavolta 17 03 591 330
2. Sintofalta de camaradagem 89 306 46.2 183
3. Nao hd ninguém a quem possa recorrer 22 47 310 41

4. Sinto que faco parte de um grupo de amigos 11 132 282 575
5. Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam 75 283 457 185
6. Janao sinto mais intimidade com ninguém 287 30.8 287 58

7. 0smeusinteresses e ideias nao sao partilhados por aqueles que me rodeiam 121 339 443 98

8. Sou uma pessoa voltada para fora 218 293 333 155
9. Hdpessoasa quem me sinto chegado 23 58 42 497
10. Sinto-me excluido 368 282 276 75

11. Ninguém me conhece realmente bem 54 275 295 371
12. Sinto-me isolado dos outros 31 357 280 42
13. Consigo encontrar camaradagem quando quero 18 182 453 347
14. Hé pessoas que me compreendem realmente 29 151 459 355
15. Sou infeliz por ser tao retraido 584 225 145 46

16. As pessoas estao a minha volta mas nao estao comigo 1.2 312 400 176
17. Ha pessoas com quem consigo falar 06 57 280 051
18. Hd pessoas a quem posso recorrer 23 91 398 489

P2: 65% expressam um sentimento preocupante de falta de camaradagem;
P3: 65% negam a afirma¢io “ Nao hd ninguém a quem possam recorrer”, percentagem que suporta as
respostas dos inquiridos a afirmagio 18;
P5: 64% afirmam ter muito em comum com as pessoas que os rodeiam, reafirmando aqui o sentimento
de inser¢ao no grupo;
P6: 66% negam nao sentir intimidade com ninguém;
P7: 54% defendem que os seus interesses e ideias nao sao partilhados por aqueles que os rodeiam;
P8: cerca de 50% defendem que sao pessoas voltadas para fora;
P10: 65% negam a afirmagio “Sinto-me excluido”;
P11: 67% defendem que ninguém os conhece realmente bem;
P12: 68% afirmam nio se sentir isolados;
P16: 58% defendem que as pessoas estdo a volta delas mas nao estao com elas, manifestando um
sentimento de uma possivel de falta de compreensao da parte das pessoas que as rodeiam.
As respostas afirmativas em P16 (As pessoas estao a minha volta mas nio estio comigo) aqui mostram
tendéncia similar a verificada em P7 (Os meus interesses e ideias nio sao partilhados por aqueles que me
rodeiam) e P11 (Ninguém me conhece realmente bem), parecem contudo contrariar os 64% que defendem
que tém muito em comum com as pessoas que os rodeiam.
As respostas as afirmacoes deste segundo grupo de questoes rondam normalmente os 40 a 65% de respostas
concordantes ou discordantes. Isto mostra que hd sempre cerca de 30-40% (um tergo dos inquiridos) que

responde de forma contrdria, nimero que nio pode ser ignorado por ser significativamente elevado.
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Parte destas respostas mostra um problema de falta de camaradagem, de falta de identidade ou de comunhao

de ideias com os membros do grupo ou rede social com que privam.

Escala de Solidao da UCLA: Resultados por sexo

Apresenta-se nas tabelas 5 e 6 os resultados da desagregacao dos dados globais por sexo feminino e masculino

respectivamente.
Tabela 5: Escala de Solidao da UCLA: Sexo Feminino (Resultados em %)
Nunca Raramente Algumas Vezes Muitas Vezes

1. Sinto-me em sintonia com as pessoas que estao a minha volta 09 01 005 325
2. Sinto falta de camaradagem 55 266 495 183
3. Nao hd ninguém a quem possa recorrer 212 416 319 53
4. Sinto que faco parte de um grupo de amigos 09 142 265 584
5. Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam 03 330 464 143
6. Jdnaosinto mais intimidade com ninguém 279 360 279 81
7. 0smeus interesses e ideias nao sao partilhados por aqueles que me rodeiam 106 310 496 88
8. Sou uma pessoa voltada para fora 230 29 319 159
9. Hapessoas a guem me sinto chegado 18 72 360 550
10. Sinto-me excluido 375 205 339 80
11. Ninguém me conhece realmente bem 45 345 300 309
12. Sinto-me isolado dos outros 327 327 300 45
13. Consigo encontrar camaradagem quando quero 18 200 427 355
14. Hé pessoas que me compreendem realmente 27 162 405 405
15. Sou infeliz por ser tao retraido 589 23 125 03
16. As pessoas estao a minha volta mas nao estao comigo 109 318 409 164
17. Ha pessoas com quem consigo falar 09 71 205 055
18. Ha pessoas a quem posso recorrer 26 79 307 588

As percentagens de inquiridos do sexo feminino e do sexo masculino neste grupo perfazem cerca de 60% e
40% respectivamente. No grupo dos inquiridos aparecem maioritariamente solteiros (88%).0O somatério das
pontuagoes calculado com base na relagao

n

Pontuagao = Z %; X Valori

i=1
Onde n = 4, correspondente as 4 op¢des (Nunca, Raramente, Algumas Vezes ¢ Muitas Vezes), as quais sao
atribuidos valores numéricos 1, 2, 3 e 4, perfaz os totais 3754.8 para os dados da tabela 5 (sexo feminino) e
3729.9 para os dados da tabela 6 (sexo masculino).

Tabela 6: Escala de Solidao da UCLA: Sexo Masculino (Resultados em %)

Nunca Raramente Algumas Vezes Muitas Vezes
1. Sinto-me em sintonia com as pessoas que estao a minha volta 34 08 542 356
2. Sinto falta de camaradagem 158 263 386 193
3. Nao hd ninguém a quem possa recorrer 28 473 293 18
4. Sinto que faco parte de um grupo de amigos 17 121 328 534
5. Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam 86 207 831 276
6. Jd nao sinto mais intimidade com ninguém 316 386 281 18
7. 0smeus interesses e ideias nao sao partilhados por aqueles que me rodeiam 38 397 345 121
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8. Souuma pessoavoltada para fora 207 259 379 155
9. Hdpessoasa quem me sinto chegado 34 34 525 407
10. Sinto-me excluido 373 390 169 68
11. Ninguém me conhece realmente hem 74 148 296 481
12. Sinto-me isolado dos outros 327 400 236 36

13. Consigo encontrar camaradagem quando quero 17 155 500 328
14. Hé pessoas que me compreendem realmente 17 338 569 259
15. Sou infeliz por ser tao retraido 569 241 172 17

16. Aspessoas estao a minha volta mas nao estao comigo 123 298 36.8 1

17. Hé pessoas com quem consigo falar 00 39 339 021
18. Hd pessoas a quem posso recorrer 17 119 559 305

Escala de Solidao da UCLA: Resultados por nivel académico

Os resultados da desagregacao dos dados globais por nivel académico sao apresentados nas tabelas 7 e 8.

Tabela 7: Escala de Solidao da UCLA: Nio Licenciados (Resultados em %)

Nunca | Raramente Algumas Vezes Muitas Vezes
1. Sinto-me em sintonia com as pessoas que estao a minha volta 33 50 600 311
2. Sinto falta de camaradagem 81 267 80 A
3. Nao hd ninguém a quem possa recorrer A 407 314 58
4. Sinto que faco parte de um grupo de amigos 11 12 315 562
5. Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam 07 292 472 169
6. Jd nao sinto mais intimidade com ninguém 30.2 300 291 47
7. 0smeus interesses e ideias nao sao partilhados por aqueles que me rodeiam 91 341 32 36
8. Souuma pessoa voltada para fora 258 315 258 169
9. Hapessoasa quem me sinto chegado 00 67 47 506
10. Sinto-me excluido 3438 247 29 12
11. Ninguém me conhece realmente bem 47 326 267 360
12. Sinto-meisolado dos outros 352 307 295 45
13. Consigo encontrar camaradagem quando quero 22 20.2 461 315
14. Hé pessoas que me compreendem realmente 22 180 404 393
15. Sou infeliz por ser tao retraido 596 258 12 34
16. Aspessoas estao a minha volta mas nao estao comigo 103 204 45 207
17. Hé pessoas com quem consigo falar 11 56 207 067
18. Ha pessoas a quem posso recorrer 22 89 378 511

As percentagens de Nao-Licenciados e de Licenciados na amostra em estudo perfaz cerca de 50% para cada

um dos dois grupos. O somatério das pontuagdes perfaz o valor 3780.7 para os nao Licenciados e o valor

3679.5 para os Licenciados.

Tabela 8: Escala de Solidio da UCLA: Técnicos Superiores (Resultados em %)

Nunca Raramente Algumas Vezes Muitas Vezes
1. Sinto-me em sintonia com as pessoas que estao a minhavolta 0.0 81 554 365
2. Sinto falta de camaradagem 13 268 465 155
3. Naohd ninguém a quem possa recorrer 233 45 288 27
4. Sinto que faco parte de um grupo de amigos 14 164 247 575
5. Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam 09 278 444 208
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6. Jdnao sinto mais intimidade com ninguém 311 378 243 0.8
7. 0smeusinteresses e ideias nao sao partilhados por aqueles que me rodeiam 149 351 459 41
8. Sou uma pessoa voltada para fora 192 274 384 151
9. Hapessoas a quem me sinto chegado 42 560 a7 486
10. Sinto-me excluido 3) 270 257 41
11. Ninguém me conhece realmente hem 72 232 319 377
12. Sinto-meisolado dos outros 294 397 265 44
13. Consigo encontrar camaradagem quando quero 14 169 43 394
14. Ha pessoas que me compreendem realmente 14 125 52.8 319
15. Sou infeliz por ser tao retraido 569 181 181 69
16. As pessoas estao a minha volta mas nao estao comigo 125 403 347 125
17. Ha pessoas com quem consigo falar 00 55 315 030
18. Hd pessoas a quem posso recorrer 27 81 392 500

Correlagio e tratamento estatistico

O estudo da correlagao visava apurar se os dados desagregados apresentam ou nao uma tendéncia regular
(correlagao entre dados globais e desagregados), quando comparados com os dados globais e em relagao as
diferentes opgoes de respostas.

Apresenta-se nos anexos V e VI os graficos que exprimem a eventual correlagio entre os dados desagregados. Os

graficos apresentados mostram a ocorréncia de casos onde se nota uma correlagio quase perfeita.
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Até casos onde se nota uma aparente falta de correlagao em algumas opgées de resposta.

Dado que esta aprecia¢io é puramente qualitativa, ela no permite concluir sobre a existéncia ou nao de
diferencas significativas. Para este fim foram comparados os coeficientes das equagoes que descrevem esta
correlagio com intervalos de confianca determinados para as condigoes em que foi realizado o estudo, com
base no programa Statgraphics Plus 5.1.

Quando os valores dos coeficientes se situam dentro dos intervalos de confianca determinados, considera-
se que hd uma correlacio entre os dados desagregados e os dados globais e que os resultados nao mostram
diferencas significativas, dentro do nivel de confian¢a usado, que neste caso foi de 95%. No caso contrério,

considera-se que os resultados diferem estatisticamente dos valores globais.

Escala Diferencial de Solidao: Desagregacao por sexo

A andlise dos dados da Escala Diferencial de Solidao mostra que em todas perguntas os inquiridos respondem
da mesma forma, independentemente do sexo (teste feito com um nivel de significincia de 99%). Assim sendo
conclui-se que existe uma relagdo estatisticamente significativa a um nivel de significAncia de 99% nas respostas

dadas nestas perguntas independentemente do sexo, isto é, as respostas nao dependem do sexo dos inquiridos.
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Escala de Solidao da UCLA: Desagregacao por sexo e nivel académico

Os dados da desagregacao por sexo e nivel académico sao apresentados nas tabelas 9 e 10 respectivamente. O

comportamento apresentado pode ser classificado em trés categorias:

a) Respostas com tendéncia regular e sem diferengas significativas nas respostas (Perguntas 1, 2, 3, 4, 6, 12,
13, 15 e 17): As respostas a estas perguntas apresentam todas a mesma tendéncia, independentemente do
sexo e do grau académico. Conclui-se que existe uma relacio estatisticamente significativa a um nivel de

significAncia de 95% nas respostas dadas nestas perguntas independentemente do sexo e do grau académico.

b

~

Respostas com tendéncia regular mas com diferengas significativas nas respostas (Perguntas 5, 7, 9, e 14):

A apreciagao das curvas de regressao mostra alguma falta de regularidade nas respostas do sexo masculino as

questoes 5, 7, 9, e 14. Nio existe para estas questoes uma relagio estatisticamente significativa nas respostas

a um nivel de significAncia de 95% ou seja, as respostas dadas a estas perguntas sio influenciadas pelo sexo

dos inquiridos.

c) Respostas com tendéncia irregular e diferencas significativas nas respostas (Perguntas 8, 10, 11, 16 e 18): Nas
respostas as questoes 8, 10, 11, 16 e 18 nota-se uma irregularidade nas respectivas curvas de regressao e a andlise
estatistica mostra que ndo existe uma relagio estatisticamente significativa na resposta a um nivel de significAncia de
95%. As respostas dadas a estas perguntas dependem do sexo, do grau académico ou, de forma cumulativa, do sexo
e do grau académico.

De uma maneira geral, pode-se afirmar que nio se registam diferengas significativas nos resultados da

desagregacio por nivel académico e sexo, com excepgao de situagdes irregulares que surgem nas questoes 5,

7,8,9,10, 11, 14 e 18 da Escala de Solidao da UCLA. Trata-se de 8 do total de 18 questoes que compdem

o inquérito, perfazendo, em termos percentuais, os 44%.

As respostas desejaveis e menos desejdveis deste grupo repartem-se de forma mais ou menos aleatéria pelos dois sexos,

excluindo assim a possivel existéncia de diferengas significativas que apontam marcadamente para a existéncia de

problemas de solidao com um dos sexos.

Por outro lado, as perguntas que surgem nos trés grupos nas alineas a), b) e ¢) nio permitem a sua catalogacao

diferenciada excluindo-se assim qualquer tentativa de associa¢do de ocorréncia de a) tendéncia regular e

sem diferencas significativas; b) tendéncia regular mas com diferengas significativas e ¢) tendéncia irregular

e diferencas significativas com um tipo caracteristico de comportamento ou pardmetro de catalogagio que

permite distinguir claramente os trés grupos.

Tabela 9: Comparagio das possiveis diferencas entre dados desagregados por sexo e os dados globais

Pergunta - 00 —
Masculino Feminino
1 Nao difere Nao difere
2 Nao difere Nao difere
3 Nao difere Nao difere
4 Nao difere Nao difere
5 Difere Nao difere
6 Nao difere Nao difere
7 Difere Nao difere
8 Difere Nao difere
9 Difere Nao difere
10 Difere Difere
1 Difere Difere
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12 Nao difere Nao difere
3 Nao difere Nao difere
14 Difere Nao difere
15 Nao difere Nao difere
16 Nao difere Nao difere
17 Nao difere Nao difere
18 Difere Nao difere

Tabela 10: Comparagao entre dados desagregados por nivel académico e os dados globais

Nivel Académico
Pergunta — ——
Licenciado Nao Licenciado

1 Nao difere Nao difere
2 Nao difere Nao difere
3 Nao difere Nao difere
4 Nao difere Nao difere
5 Nao difere Nao difere
6 Nao difere Nao difere
7 Nao difere Nao difere
8 Nao difere Difere

9 Nao difere Nao difere
10 Nao difere Nao difere
1 Nao difere Nao difere
2 Nao difere Nao difere
B3 Nao difere Nao difere
14 Nao difere Nao difere
15 Nao difere Nao difere
16 Difere Nao difere
17 Nao difere Nao difere
18 Nao difere Nao difere

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Na leitura das respostas dadas nos dois questiondrios, regista-se um niimero significativo de respostas concordantes
(percentagens de respostas concordantes > 80%) e reveladoras de uma boa auto-estima e de desenvolvimento de
sentimentos positivos de aceitacio e de afirmagio.

Por outro lado, nota-se também um niimero maior de questdes (= 50% das questoes) onde cerca de 30-40% dos
inquiridos dao respostas indicativas de alguma situagao preocupante e que deve, por isso, ser alvo de alguma monitoria.
Mesmo sem representar a maioria, as respostas de 30-40% dos inquiridos nao podem ser ignoradas, particularmente
se tivermos em conta o problema do subdiagndstico referido no capitulo 4.1 sobre as Limitagoes do Estudo.

A desagregacao dos resultados por sexo e nivel académico nio mostra claramente, e de uma maneira geral, que as
varidveis sexo e nivel influenciam os resultados, muito embora se registe numa ou noutra questao um tipo de respostas
que depende destas varidveis.

Tendo em conta que os alunos e estudantes de instituigoes de ensino privadas tém algumas particularidades que
podem dificultar a extrapolagio dos resultados para a populagio estudantil mogambicana, de uma maneira geral,
seria de recomendar a continuidade destes estudos com amostras de natureza diferente antes de qualquer tentativa de

validagio absoluta dos resultados apresentados neste trabalho.
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